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Kerala o la tierra de los cocos, famosa por sus playas
serenas, exuberante vegetacion, fascinantes remansos,
colinas, aire perfumado de especias y una cultura amable
que abarca el hinduismo, el cristianismo, el islam, el jainismo
y el judaismo. Kerala representa un microcosmos de la India
y ha sido certificada por el National Geographic Traveler
como uno de los 10 paraisos del mundo.

La saga de Abad comenzo hace mas de un siglo cuando se e
envio el primer envio de langostinos secos a Ceilan y . :
Birmania, en ese entonces parte de la India britanica. Abac
Fisheries, el negocio principal crecio y prospero r
incluirse entre los mayores exportadores de marisc
congelados de la India. El grupo se diversifi
industria hotelera en 1982
mas adelante hacia la
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ABAD
THE OLD COURT HOUSE

CALVATHY ROAD, FORT KOCHI1

The Old Court House es un encantador hotel
patrimonial ubicado en el corazén de Fort Kochi.
A solo 1 km de la playa de Fort Kochi, este
majestuoso edificio, que en su dia fue un animado
tribunal, hoy ofrece un espléndido refugio de la
monotonia cotidiana. Con alojamientos de aire
regio y modernas comodidades de primer nivel,
esta joya de 200 anos, bellamente restaurada,
promete una estancia inolvidable.

Tras sus primeros anos como tribunal, esta
estructura histérica adopto una nueva identidad
como la primera oficina bancaria de ANZ
Grindlays, y posteriormente sirvié6 como almacén
de especias y té. Ademds, se encontrard cerca de
numerosos y encantadores cafés y restaurantes,
todos a poca distancia. El hotel cuenta con 13
habitaciones boutique patrimoniales, 2
habitaciones cldsicas patrimoniales y 2 suites
ejecutivas.
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Instalaciones:

= Piscina = Terraza en la azotea con vista al mar
= Estacionamiento = Restaurante = Instalaciones para reuniones
= Servicio a la habitacién = Lavanderia = Wi-Fi gratuito

Pasear:
= Playa de Fort Kochi = Palacio Holandés = Sinagoga Judia
= Redes de pesca chinas = Basilica de la Iglesia de Santa Cruz
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DUTCH
BUNGALOW
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NAPIER STREET, FORT KOCHI

Dutch Bungalow es una propiedad patrimonial
ubicada en Fort Kochi. Fue construida en 1668 por la
Compania Neerlandesa de las Indias Orientales y
recibié el nombre de “Crystal Palace” Los habitantes
locales la llamaban “Kannadi Malika’; que significa
“Palacio de Cristal’.

Los britdnicos tomaron posesion del edificio en 1796
y lo utilizaron con fines navales. Este hotel
patrimonial cuenta con 14 habitaciones, que incluyen
8 habitaciones clasicas patrimoniales, 4 habitaciones
boutigue patrimoniales (2 de ellas con patio francés)
y 2 suites con patio con vista a la piscina.

Cosas que hacer:

= \Jascodagama Square
= Jewish Synagogue

= The Dutch Palace

= Dutch Cemetery

= Santa Cruz Basilica

= Parade Ground

= St Francis Church

= Chinese Fishing Nets
= Mattancherry Palace



HOTEL

ABAD
FORT

Fort Cochin

Ubicado a solo 1 km del Palacio Holandés, el hotel
ofrece 28 habitaciones con aire acondicionado,
incluidas 2 suites. Nuestro restaurante sirve platos
de la cocina india, continental y china, asi como
especialidades de mariscos. Los salones para
banquetes y conferencias tienen una capacidad de
50 a 200 personas. Los huéspedes pueden adquirir
mariscos frescos en nuestra tienda y nuestros
cocineros estardn encantados de preparar un plato
que se adapte a sus gustos.

Instalaciones:

= Excursiones

= Instalaciones para reuniones
= Estacionamiento

= Restaurante

= Cafeteria

= Tienda de mariscos Wild Fish
= Servicio a la habitacion

= Lavanderia

= Wi-Fi gratuito

Pasear:
= Playa de Fort Kochi = Palacio Holandés = Sinagoga Judia
= Basilica de |a Iglesia de Santa Cruz = Redes de pesca chinas




HOTEL

ABAD X PLAZA

M G ROAD, ERNAKULAM

Convenientemente ubicado en el corazon de Cochin se
encuentra el Hotel Abad Plaza. Este hotel insignia del
Grupo Abad ofrece una estancia confortable con 80
elegantes habitaciones y una piscina en la azotea con
vistas al centro de Cochin. El hotel dispone de ocho
salones para banquetes, con capacidad para 20 a 500
personas.

Se encuentra a 2 km de la estacion de tren de Cochin, a
500 metros de la estacion de autobuses y a 28 km del
aeropuerto. Ademas, estd a solo 5 minutos a pie de la
estacion de metro.

Pasear:

= Marine Drive = Palacio Bolgatty = Museo del Palacio Hill

= Redes de pesca chinas de Fort Kochi = Patrimonio de Muziris
= Sinagoga Judia = Iglesia de San Francisco

= Templo de Chottanikkara

Actividades:

= Parque de atracciones Wonderla

= Crucero en barco por Marine Drive

= Recorrido por los canales y aldeas (backwaters)
= Compras en MG Road

Instalaciones:

» Restaurante y cafeteria de cocina internacional = Centro de Ayurveda = Area para fiestas junto a la piscina

= Gimnasio = Mostrador de viajes = Centro de negocios = Cambio de divisas = Sala de exposiciones

= Salon de banquetes con capacidad para 500 invitados = Piscina en la azotea y jacuzzi

= Sala ejecutiva totalmente equipada con servicio de secretaria - Wi-Fi gratuito = Servicio de habitaciones las 24 horas
= Médico de guardia = Se aceptan todas las principales tarjetas de crédito



ABAD

At i % Hotel

M G ROAD, ERNAKULAM

Con una ubicacion privilegiada en el centro de la ciudad,
Junto al Abad Plaza, el hotel ofrece 52 habitaciones
superiores con aire acondicionado central. Las
habitaciones estdn dispuestas alrededor de un atrio
central con ascensores panoramicos (de capsula),

lo que recrea la atmésfera de un hotel jardin.

Su restaurante, Café Royale, ofrece una variada
propuesta gastronomica que incluye cocina india,
continental y china, ademds de exquisitas
especialidades de mariscos.

Pasear:

= Marine Drive = Palacio Bolgatty = Museo del Palacio Hill

= Redes de pesca chinas de Fort Kochi = Patrimonio de Muziris

= Sinagoga Judia = Iglesia de San Francisco = Templo de Chottanikkara

Actividades:

= Parque de atracciones Wonderla

= Crucero en barco por Marine Drive

= Recorrido por los canales y aldeas (backwaters)
= Compras en M. G. Road

Instalaciones:

= Excursiones = Estacionamiento = Instalaciones para reuniones = Restaurante abierto las 24 horas
= Centro de negocios = Conserjeria = Servicio de habitaciones las 24 horas = Cajas de seguridad

= Traslado al aeropuerto (con cargo) = Servicio de lavanderia = Centro de fitness = Piscina
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Murtl®  “Beach

MARARI, ALLEPPEY

Abad Turtle Beach se encuentra muy cerca del pueblo
costero de Mararikulam, en Alleppey, v cuenta con 32
cottages premium, incluidas 2 villas con piscina
privada. Estd a solo una hora en coche desde Kochi,
Esta amplia propiedad colinda con una playa de arena
blanca donde se puede tomar el sol, nadar o
simplemente relajarse.

El ciclismo, la pesca, los juegos de interior y la
natacion en la piscina forman parte de las demds
actividades. Los huéspedes también pueden
desconectar con un tratamiento de Ayurveda o una
sesion de yoga, o dar un paseo por el huerto y el
Jjardin de mariposas.

Instalaciones: = Alquiler de bicicletas = Conserjeria

= Instalaciones para personas con discapacidad

= Estacionamiento = Instalaciones para reuniones = Restaurante
= Excursiones = Cajas de seguridad = Servicio de lavanderia

= Piscina = Centro de Ayurveda = Servicio de alquiler de coches

= Cambio de divisas = Médico de guardia

Cosas que hacer:
= Ciclismo - Pesca con cana = Visita a un pueblo de pescadores
= Demostracion de cocina = Caminata por la naturaleza

Instalaciones generales de la habitacion
= Aire acondicionado

= Television por satélite / cable

= Secador de pelo

= Wi-Fi gratuito

= Cafetera / tetera



harmonia

CHOWARA, KOVALAM

Harmonia Ayurveda Beach Resort esta ubicado en
Chowara, a 8 km de la playa principal de Kovalam, y
cuenta con una extensa franja de playa de arena
blanca. El resort ofrece 35 habitaciones y cottages con
aire acondicionado y todas las comodidades
modernas. Un restaurante de cocina internacional
atiende los diversos gustos del visitante exigente.

El resort dispone de una sala de conferencias con
capacidad para hasta 100 personas. La sala de
recreacion, los jardines cuidadosamente mantenidos y
la piscina contribuyen a la armonia y el bienestar
integral del resort. Nuestro centro ayurvédico esta
gestionado por un médico altamente calificado y
masajistas experimentados, y ofrece soluciones
auténticas para el bienestar.

ABAD. §
Serviced Villas

Cosas que hacer:

= Excursion de un dia a Kanyakumari / Roca Vivekananda
= Paseo en barco

= VVisita a un pueblo de pescadores
= Presa de Neyyar

= Palacio Kuthiramalika

= Museo Napier

= Templo Padmanabhaswamy

= Pueblo Turistico de Veli

= Ponmudi

= Akkulam
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Instalaciones:

= Aire acondicionado = Balcon / terraza = Piscina = Television por cable = Wi-Fi gratuito - Cafetera / tetera
= Alquiler de coches = Cambio de divisas = Médico de guardia = Excursiones = Tienda de artesanias = Centro de Ayurveda
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KUMARAKOM

Abad Whispering Palms (Palmas Susurrantes)
se encuentra en Kumarkom, eldestino mds exético de
Keralg, a orillas del lago Vembanadu. El complejo
ofrece 53 suites y casas de campo de disefio
elegante, villas de bamba, y tres villas con piscina
privada frente al lago y a los jardines. (e e

= Crucero por los canales (backwaters)

= Santuario de aves de Kumarakom

= Experiencia de vida en el pueblo

= Actividades rurales como la elaboracion de fibra de coco

= Talleres de tejido artesanal (handloom)

= \isita a la casa del herrero

= Elaboracion de ceramica y visitas a granjas rurales

= Crucero al atardecer en lancha motorizada

Instalaciones: = Centro de negocios = Instalaciones para personas con discapacidad = Salas para reuniones

= Estacionamiento = Restaurante = Servicio de habitaciones = Cajas de seguridad = Tienda - Mostrador de viajes

« Servicio de lavanderia = Centro de Ayurveda = Area de juegos para nifios = Piscina = Eventos culturales (bajo solicitud)
= Alquiler de coches - Cambio de divisas = Médico de guardia = Habitaciones con aire acondicionado

= Tabla de planchar (bajo solicitud) - Minibar = Wi-Fi gratuito = Cafetera / tetera

20
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ZAYUR

ON THE BEACH
AYURVEDA BEACH RESORT
NATTIKA

Ubicado a lo largo de las tranquilas orillas de Nattika,
este exclusivo retiro de Ayurveda cuenta con 20
elegantes villas Ayur y ofrece un entorno sereno para la
rejuvenecimiento y la sanacion. Los huéspedes pueden
disfrutar de auténticos tratamientos ayurvédicos,
sesiones de yoga y programas de bienestar
cuidadosamente disefiados, todo bajo la experta
atencion de médicos experimentados y

maestros de yoga.

Actividades:
Yoga y meditacion

Pasear
Playa de Nattika

Instalaciones: = Estacionamiento = Restaurante s Servicio de habitaciones = Excursiones = Wi-Fi gratuito
= Alquiler de coches = Cambio de divisas » Médico de guardia = Centro de Ayurveda = Television por satélite / cable
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Houseboats

Kerala cuenta con una extensa red de vias fluviales, y
antiguamente las barcazas de arroz se utilizaban para
transportar mercancias. Con la llegada de los medios de
transporte modernos, estas embarcaciones quedaron en
desuso. Entonces surgié la idea de convertirlas en casas
flotantes, y hoy se han convertido en un producto tnico
de Kerala.

Estas casas flotantes ofrecen la oportunidad de alojarse
y explorar los amplios lagos y canales (backwaters), asi
como de experimentar la vida de la poblacion local en sus
orillas. Nuestras casas flotantes cuentan con
comodidades modernas, con comida preparada y servida
a bordo.

25
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COPPER X CASTLE

HILL VALLEY RESORT
MUNNAR

Aqui tienes la traduccion al espanol, manteniendo el tono
descriptivo y elegante:

Munnar, antano el refugio de verano del antiguo gobierno
britanico, se encuentra a 1600 metros sobre el nivel del
mar, rodeada de extensas plantaciones de té y pintorescas
montanas, valles y arroyos. Munnar cuenta también con el
pico mds alto del sur de la India, el Anamudi, que se alza a
mds de 2695 metros.

Al encanto de Munnar se suma la amable hospitalidad que
ofrece el Abad Copper Castle Resort Munnar. El complejo
dispone de 40 habitaciones superiores bien equipadas,
amplias y con excelentes vistas al valle. Ademas, el mirador
del hotel ofrece una vista panoramica espectacular de las
colinas de Kanan Devan.

Activities:

= Trekking

= Chinnar Night Safari

= Camp Fire

= Cultural Events (On request)
= Kids Play Area

Pasear:

= Parque Nacional de Eravikulam

= Presa de Mattupetty

= Jardines y Museo del Té

= Echo Point (Punto del Eco)

= \/isita a Rajamala con las cascadas de Lakham
= Cascadas de Cheeyappara

= Top Station

na

Instalaciones: Estacionamiento = Instalaciones para reuniones = Restaurante
= Servicio de habitaciones = Excursiones = Wi-Fi gratuito = Alquiler de coches
= Cambio de divisas = Médico de guardia = Centro de Ayurveda = Minibar

= Television por satélite / cable = Mirador con vista a las colinas

29
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ABAD

SIEVER
ANIST

VAGAMON

Nuestro resort, ubicado en VVagamon, Kerala, ofrece una
experiencia de primer nivel. La propiedad brinda
impresionantes vistas de las montanas circundantes,
garantizando una estancia memorable. Un aspecto
clave de nuestro resort es el énfasis en la privacidad, lo
que mejora la experiencia general del huésped. Este
destino es especialmente recomendado para quienes
buscan un descanso lejos de los entornos concurridos.
Nuestras 23 villas con vista al valle estdn disefiadas
para alojar a vigjeros individuales, viajeros de negocios,
familias y grupos grandes.

Actividades:
= Senderismo

= Parque de aventuras

= Fogata

= Parapente

« Area de juegos para nifios

-
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Pasear:
= Colinas de Vagamon = Thangalpara
= Kurishumala = Elaveezhapoonchira
= Bosque de pinos
= Uluppuni (ruta off-road)
= Paruthumpara Instalaciones: = Estacionamiento = Instalaciones para reuniones = Restaurante = Servicio de habitaciones

= Excursiones = Wi-Fi gratuito = Alquiler de coches = Television por satélite / cable = Mirador con vista a las colinas
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ABAD
GREEN FOREST

THEKKADY

Abad Green Forest se encuentra cerca del Santuario de
Vida Silvestre de Periyar y ofrece 38 habitaciones jungle
con aire acondicionado y 12 cottages jungle con aire
acondicionado, en un entorno de bosque. La “milla
dorada’; el sendero que conduce al santuario,

comienza en Green Forest,

Ademds del paseo en barco por Periyar para observar la
vida silvestre, se puede visitar los jardines de especias,
optar por un safari en jeep hasta el mirador o pasear por
el mercado de especias. El centro cultural que presenta
espectaculos de Kathakali y Kalaripayattu se encuentra
a poca distancia a pie del resort.

Servicios generales de la habitacion:
= Balcon / terraza = Secador de pelo = Television por cable
= Wi-Fi gratuito = Cafetera / tetera

Pasear

= Santuario de Vida Silvestre de Periyar
= Recorrido por plantaciones de especias
= Paquetes de safari en jeep

= Mirador de Chellarkovil

= VVisita a plantaciones de uva

= Tours ecoldgicos en Gavi

Instalaciones: = Conserjeria = Instalaciones para reuniones = Estacionamiento = Restaurante = Servicio de habitaciones
= Cajas de seguridad = Tienda = Excursiones = Servicio de lavanderia = Piscina = Wi-Fi gratuito
= Médico de guardia = Centro de Ayurveda
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Abad Brookside se encuentra en Lakkidi, uno de los
puntos mds altos de Wayanad, Kerala. El resort cuenta
con 32 cabanas, incluidas 2 villas con piscina privada,
distribuidas en un valle de siete acres, con una piscina
infinita y un restaurante de cocina internacional. Un
arroyo fluye a lo largo del borde del resort. Las cabanas
disponen de balcén o drea de descanso exterior,
ofreciendo excelentes vistas del bosque adyacente.

Servicios generales de la habitacion:
= Balcon = Secador de pelo

= Television por cable = Wi-Fi gratuito

= Cafetera / tetera

Cosas que hacer:

= Lago Pookot

= Mirador de Lakkidi

= Kuruva Dweep

= Presa de Banasura Sagar

= Cuevas de Edakkal

= Cataratas de Soochipara

= Senderismo

= Crucero al atardecer en lancha motorizada

Instalaciones: = Conserjeria = Instalaciones para reuniones = Estacionamiento = Restaurante
= Servicio de habitaciones = Cajas de seguridad = Tienda = Excursiones = Servicio de lavanderia
= Piscina =Wi-Fi gratuito = Médico de guardia
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PArisons 1, ABAD

Plantation Experiences

Wayanad

Parison plantation experiences by Abad Located in
Mananthavady, Wayanad District of Kerala at 3000 feet
above sea level, we have two luxurious bungalows
nestled in 4000 acres of tea plantations. The bungalows
dating back to the 1900 have been renovated with
modern amenities, while maintaining the colonial charm
of the bungalows. Heritage bungalow has 6 luxury
rooms & boutique bungalow has 4 rooms and 2 Pool
villas.

Servicios generales de la habitacion:
= Balcon = Secador de pelo

= Television por cable = Wi-Fi gratuito

= Cafetera / tetera

Cosas que hacer:

= Lago Pookot . Mirador de Lakkidi

= Kuruva Dweep

= Presa de Banasura Sagar

= Cuevas de Edakkal

= Cataratas de Soochipara

= Senderismo

= Crucero al atardecer en lancha motorizada

Instalaciones:

= Piscina = Sauna, bafio de vapor y gimnasio = Casa Club, que ofrece: sala de lectura, biblioteca, ajedrez, carroms, tenis de mesa,
mesas de pool v billares (de la década de 1930) = Cancha de badminton al aire libre y una cancha de tenis de baldosa de arcilla,
que es probablemente una de las dltimas de su tipo que aln se conservan en la India (data de los afios 30) = Wi-Fi gratuito

= Cata de té en la finca. = Ciclismo y paseos en bicicleta
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the ayurveda centre

Revival, el centro de bienestar ayurvédico de Abad
Hotels and Resorts, ofrece los poderes de sanacion
holistica del ayurveda tradicional a través de

tratamientos de Rasayana y Panchakarma.
‘W Abordamos cada problema de salud con una
@ variedad de terapias que se extienden de 7 a 28
dias, bajo la experiencia de reconocidas casas
ayurvédicas. En el Grupo Abad lo invitamos a dar el
paso y descubrir el Ayurveda con toda su esencia y
autenticidad.
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